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 近年、肥満や生活習慣病などの健康に不安を抱える人が増加している。それを
運動面から支援することを目的にウォーキングコースを設計した。 

 本プロジェクトは、コースの提案によって人々に運動を促し、健康の維持やダイ
エットに貢献するものである。 

コース紹介 

  チラシ 

コースの改善点 

・休憩所が多い 

・歩行者専用道路がある 

・歩道が広く、安全である 

・コースが３つあることで       

 コースを選択できる 

・見通しが良い 

・道が分かりやすい 

現地調査 

既存のコースの問題点 
・道が分かりにくく、迷う 

・休憩できるところがない 

・見通しが悪い 

・歩道が無い 

 

ダイエットコースの提案 

解 決 


