
テーマ

目標

2．指導案

時間

導入
（5分）

展開
（35分）

まとめ
（5分）

授業計画

学校名：

教諭：

1．日時：　　　年　　　月　　　日

自分の好きなことを整理しよう

自分の好きなことを整理し、共有することができる

【指導上の留意点】
・積極的に見回ってワークに取り組めている
のか確認する。困っている子がいたらサポー
トをする。

【準備】

・しっかりと説明を聞いているか（観察）
・ワークシートに書き込んでいるか(観察)

【学習内容】
・「好き」を持つことの重要性について

【学習活動】
・自分と他の人が自由に自分らしく生きるこ
とを両立していることが理想の世界
→誰かの自由を侵害することなく、自分も自
分らしい生き方をする（1分）
・好きを持つことで自然とSDGsに貢献できる
→好きなこととSDGsを掛け合わせたら何が
できるのか考えていくことを伝える（1分）

【指導上の留意点】
・理解を深めるために資料を共有する。

【準備】

・しっかりと説明を聞いているか（観察）
・自分の「好き」を見つけることができている
か（ワークシート）
・重要性を理解できているか(観察)

学習内容・学習活動 指導上の留意点・準備物 評価基準

【学習内容】
・自分らしく生きる大切さについて

【学習活動】
・「自分らしく生きる自由」と「他の人が自分ら
しく生きる自由」の両立が必要であり、今回
は「自分らしく生きる」ことに着目する（2分）
・ikigaiについて復習する（2分）

【指導上の留意点】
・今回は「自分らしく生きる」ことに着目して授
業を行っていくことを伝える

【準備】
・ワークシート4

・しっかりと説明を聞いているか（観察）

【学習内容】
・好きなことを深掘るワーク

【学習活動】
・「普段やっていること」から好きなことを考え
る（10分）
・「大事な人」から考える（20分）


