
年 組 番 名前：

ステップ① 普段やっていることから考える

ステップ② 大事な人から考える

ワークシート4
好きなことを見つけよう！

Q２ 1日を自由に使えるなら何をしたいですか

Q１ 最近の土曜日や日曜日に何をしていましたか

Q４ その人が楽しそうにやっていることは何ですか

Q３ あなたの大事な人は誰ですか

Q６ 1人だとやりたくないけどその人と一緒なら楽しくできそうなことは何ですか

Q５ その人と一緒にやって楽しいことは何ですか
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